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Scheda 2. Le aree di interesse

Lavorare con persone, dati o informazioni?
Rifletti e scrivi, per ogni area di lavoro proposta, quanto, sia in generale che in particolare,
ti piacerebbe operarvi.

Lavorare con le persone — mi piace:

MI PIACE: MOLTO |ABBASTANZA | POCO |PER NIENTE
Fare insieme agli altri

Aiutare

Consigliare

Insegnare

Organizzare

Servire

Recitare

Intrattenere

Comunicare idee e sensazioni

Ascoltare

Divertire

Vendere

Infondere fiducia

Parlare bene, in modo corretto ed efficace
Essere cortese e disponibile

Curare

Difendere

Allenare

Lavorare con le cose — mi piace:

MI PIACE: MOLTO |ABBASTANZA | POCO |PER NIENTE
Lavorare il legno
Guidare automezzi

Fare attivita manuali di precisione
Prendermi cura degli animali
Usare attrezzi e macchinari

Fare le pulizie

Montare e smontare oggetti
Cucinare




Mi PIACE:

MOLTO

ABBASTANZA

POCO

PER NIENTE

Comunicare idee e sensazioni

Fare riparazioni (idrauliche e/o elettriche)

Intervenire sull’hardware

Disegnare e dipingere

Fotografare

Usare i programmi del computer

Arredare

Cantare e/o suonare uno strumento

Lavorare la terra

Fare dolci

Lavorare con i dati e le informazioni — mi piace:

MI PIACE:

MOLTO

ABBASTANZA

POCO

PER NIENTE

Raccogliere informazioni usando internet

Analizzare dati e informazioni

Tradurre

Analizzare e risolvere i problemi

Memorizzare

Lavorare con i numeri

Usare programmi di calcolo al computer

Occuparmi di contabilita

Fare preventivi di spesa prima di comprare

Catalogare dati e informazioni

Fare lavori di segreteria

Fare ricerche, indagini

Risolvere problemi matematici

Analizzare i dati degli esperimenti scientifici

Occuparmi di formule chimiche

Archiviare

Occuparmi di dati ambientali




Ora analizza i dati che sono emersi: in quale area hai segnato piu “molto” e “abbastanza”?

Ti aspettavi questo risultato?

Per quale motivo?

Queste sono le descrizioni delle aree d'interesse:

Lavorare con le
persone

Quest’area caratterizza coloro che vorrebbero svolgere
un’attivita lavorativa che permetta di sviluppare relazioni
personali con le altre persone. In particolare le aree relative
sono quella commerciale (vendita di beni o servizi), 'area
sociale (attivita di cura verso le altre persone) e I'area della
comunicazione.

Lavorare con le cose

Quest’area caratterizza coloro che vorrebbero svolgere
un’attivita pratica. In particolare le attivita comprese possono
essere di tipo artigianale, in cui si puo realizzare un
prodotto/servizio “con le proprie mani”, o attivita non
sedentarie, in cui € possibile muoversi durante lo
svolgimento del proprio lavoro.

Lavorare con i dati e
le informazioni

Quest’area e caratterizza coloro che vorrebbero svolgere
attivita di elaborazione di informazioni, di studio, di ricerca e
analisi di dati. Queste professioni sono spesso legate a
percorsi di studi liceali o a istituti tecnici. In particolare le
aree relative sono quelle della ricerca scientifica, 'area
umanistica e I'area amministrativo contabile.




Scheda 3. Le aree motivazionali

In quali aree professionali vorresti inserirti? Per fare quale lavoro?
Rifletti e indica con una crocetta (x), per ogni area professionale proposta, il livello di
interesse a operarvi: MOLTO — ABBASTANZA - POCO - PER NIENTE.

Poi nella colonna “VALORE’ riporta e somma i valori corrispondenti:

MOLTO =3
ABBASTANZA = 2
POCO =1

PERNIENTE =0

Area cura ed assistenza — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Medico

Psicologo

Fisioterapista

Assistente domiciliare

Assistente sociale

Insegnante di sostegno

Dentista

Farmacista

Veterinario

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 27) =

Area benessere ed estetica — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Truccatore

Tecniche di massaggio (es. shaitsu)

Discipline orientali

Discipline sportive

Estetista

Parrucchiere/parrucchiera

Terapie con animali (es.cani, cavalli)

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 21) =
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Area formazione — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Insegnare ai bambini (maestro/a)

Insegnare ai ragazzi (professore/ssa)

Formatore

Educatore

Istruttore

Allenatore

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 18) =

Area arti visive ed applicate — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Pittore

Grafico

Designer

Fotografo

Tecnico riprese

Restauratore artistico

Architetto

Decoratore

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 24 ) =

Area danza, musica, spettacolo — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Coreografo

Ballerino/a

Musicista

Cantante

Deejay

Animatore turistico

Organizzatore d'eventi

Attore

Tecnico del suono

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 27) =
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Area sociale e turistica — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO |PER
NIENTE

VALORE

Sociologo

Receptionist in strutture alberghiere

Impiegato in agenzia di viaggi

Hostess/stuart

Interprete

Guida turistica

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 18) =

Area diritto e tutela della persona — mi interessa

MOLTO |ABBA |POCO |PER
In particolare vorrei fare STAN NIENTE
ZA VALORE
Avvocato
Magistrato
Investigatore
Poliziotto
Militare
Guardia del corpo
TOTALE
PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 18) =
Area marketing e vendita — mi interessa
MOLTO |ABBA |POCO |PER
In particolare vorrei fare ;IAN NIENTE N——
Progettista ricerche e strumenti di indagine
Lavorare nella direzione commerciale
Agente immobiliare
Titolare di un negozio
Commesso
Promotore (finanziario, assicurativo, turistico)
Tecnico comunicazione pubblicitaria
TOTALE
PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 21) =
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Area scientifica e tecnica — mi interessa

MOLTO |ABBA POCO |PER
In particolare vorrei fare ;;AN NIENTE p—
Geometra
Ingegnere
Matematico o fisico
Chimico
Tecnico (elettricista/idraulico/meccanico)
Programmatore
Web designer
Tecnico (biologo/agronomo/di laboratorio)
Tecnico sviluppo e gestione di reti informatiche
Tecnico controllo qualita
Tecnico tipografo
TOTALE
PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 33) =
Area letteraria e giornalistica — mi interessa
MOLTO |ABBA |POCO |PER
In particolare vorrei fare ;;AN NIENTE ALORE
Scrittore
Traduttore
Giornalista
Addetto stampa
Redattore
Addetto rassegna stampa
Bibliotecario
TOTALE
PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 21) =




Attivita pratiche — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Agricoltore/allevatore

Giardiniere

Manovale

Magazziniere

Imbianchino

Carrozziere

Autista/ tassista

Corriere

Fornaio/ Pasticciere

Pizzaiolo

Cuoco

Cameriere

Cassiere

Barista

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 42) =

Area attivita impiegatizie e contabili — mi interessa

In particolare vorrei fare

MOLTO

ABBA
STAN

POCO

PER
NIENTE

VALORE

Impiegato di banca

Segretario

Impiegato commerciale

Impiegato di agenzia assicurativa

Addetto allo sportello informazioni

Centralinista

Addetto alla reception

TOTALE

PUNTEGGIO FINALE (esegui questo calcolo TOTALE x 100 : 21) =




SINTESI DELLE PREFERENZE

Riporta i PUNTEGGI FINALI che hai ottenuto per ciascuna
AREA MOTIVAZIONALE:

AREA MOTIVAZIONALE | PUNTEGGIO
FINALE

Cura ed assistenza

Benessere ed estetica

Formazione

Arti visive ed applicate

Danza, musica,
spettacolo

Sociale e turistica

Diritto e tutela della
persona

Marketing e vendita

Area scientifica e tecnica

Area letteraria e
giornalistica

Attivita pratiche

Attivita impiegatizie e
contabili

Dove hai ottenuto il punteggio piu alto?

In base ai punteggi, ci sono piu aree motivazionali di MEDIO-ALTO interesse?

In base ai punteggi, ci sono piu aree motivazionali di SCARSO-BASSO interesse?
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DALLE AREE MOTIVAZIONALLI...ALLE SCUOLE

Osserva la tabella PRECEDENTE e cerchia le
AREE MOTIVAZIONALI di MEDIO-ALTO interesse
che ti riguardano.

Ora osserva la tabella sottostante: concentrati in particolare sulle aree in cui
hai ottenuto i punteggi piu alti e dai uno sguardo agli INDIRIZZI o SETTORI
corrispondenti. Con l'aiuto del docente INDIVIDUA quali Istituti potrebbero
permetterti di raggiungere i tuoi obiettivi.

SCUOLE

SECONDARIE DI
AREA MOTIVAZIONALE INDIRIZZI/SETTORI | SECONDO GRADO
Cura ed assistenza Sanitario

Benessere ed estetica

Estetica-moda

Formazione Socio-educativo
Arti visive ed applicate Arti visive
Danza, musica, spettacolo | Musicale
Coreutico
Sociale e turistica Turistico
Alberghiero
Diritto e tutela della Giuridico
persona
Marketing e vendita Vendita

Area scientifica e tecnica

Chimico-fisico
Biologo
Matematico-
informatico

Area letteraria e
giornalistica

Lettere classiche
Lettere moderne

Attivita pratiche

Agrario
Costruzioni
Meccanico
Elettronico
Trasporti

Attivita impiegatizie e
contabili

Aziendale




RIEPILOGHIAMO

L e Mi piacerebbe frequentare questa
iFVOF rei svolgere questo lavoro: scuola secondaria di secondo grado:

L

|
1
|
%
|

*" Le mie aree motivazionali

Le mie attitudini

Le mie aree di interesse

Materie in cui riesco bene:

Le materie che preferisco

Ora prova a riflettere: ti aspettavi questi risultati?




MI ORIENTO E MI RACCONTO
Presento me stesso

A conclusione della prima parte del percorso sull'Orientamento, scrivi una breve
presentazione di te stesso.

Il testo deve essere consegnato entro il , deve essere presentato
preferibilmente in formato word (se non ti & possibile va bene anche in foglio di quaderno)
e deve contenere i seguenti punti:

. Presentazione delle attitudini (cid che si & bravi a fare);

o | risultati dei test svolti durante le ore di lezioni (vedi scheda “Fai il punto della
situazione”);

o Hobbies, passioni, interessi;

. | comportamenti che ti caratterizzano;

. Punti di debolezza e punti di forza (e proposte su come superare i primi e far
leva sui secondi);

o Tipo di lavoro che ti piacerebbe svolgere;

. La scuola che ti piacerebbe frequentare.

Il testo deve essere accompagnato da un autoritratto (si pud scegliere la tecnica che si
preferisce) oppure da un'immagine che ti rappresenta.

Deve essere scritta anche la motivazione della scelta dellimmagine o della tecnica del
disegno.

Nel comporre il testo, puoi seguire anche queste domande-guida:

- A questo punto che tipo di scuola intendi scegliere?

- Ti sembra che la tua scelta sia rispondente alle tue capacita?

- Ti sembra che la tua scelta sia il tuo risultato di una riflessione approfondita?
- Ti sembra che la tua scelta coincida con il consiglio dei tuoi genitori?

- Qual & il consiglio orientativo dei tuoi insegnanti?

- Tale consiglio corrisponde alla tua scelta?



Rubrica di valutazione del testo:

Livello Livello Livello intermedio Livello avanzato
iniziale base
) 6 F 8 9 10
Presentazio | Presentazio | Presentazi | Presentazione | Presentazi | Presentazion
ne solo | ne one completa e con | one e completa e
Contenuto parziale completa completa | diverse completa e | originale,
ma senza ma con considerazioni | riccadi ricca di
riflessioni pochissim | personali consideraz | considerazio
personali. e ioni ni personali.
riflessioni personali.
personali
Ci sono L'ortografia, | L'ortografi | Qualche errore | L'ortografia | L'ortografia e
. numerosi la aela dal punto di ela la morfologia
Composizione | errorie la morfologia | morfologia | ortografico e/o | morfologia | sono
sintassi & e la sintassi | sono morfologici. La | sono pienamente
difficoltosa. | sono parzialmen | sintassi & sostanzial | corrette, la
incerte. te corrette | scorrevole. mente sintassi &
ela corrette, la | ben
sintassi sintassi & articolata,
presenta ben espressiva e
qualiche articolata. | funzionale al
incertezza. contenuto.




